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微量硒是人体必须的营养元素,有一定的防癌

作用,但摄入量过多,则会引起硒中毒。喝茶是人

们的习惯, 因而对茶水中硒含量的监测甚为必要。

今应用石墨炉原子吸收法直接测定茶水中的硒,取

得了较为满意的结果。

1 试验

1 1 主要仪器与试剂

岛津 AA 6800 原子吸收光谱仪; GFA- EX7

石墨炉; ASC- 6 100自动进样器 ; 热解石墨管 ;

硒空心阴极灯。l g / L硒标准储备液 : 称取氧化

硒( SeO2) 1 405 3 g 移入 1 L 容量瓶中, 加入氢氧

化钠 2 g , 用少量水溶解后, 稀释至刻度, 摇匀;

0 100 mg/ L 硒标准工作液: 用时将 1 g / L 硒标准

储备液用 ( HCl) = 2%盐酸逐级稀释而成。

1 2 仪器工作参数

波长 196 0 nm, 狭缝 0 5 nm,灯电流 8 mA,进

样量 10 L, 氘灯扣背景。升温程序: 干燥阶段温

度 120 , 斜坡升温 30 s,保持时间 10 s;灰化阶段

温度 400 ,斜坡升温 10 s,保持时间10 s; 原子化

阶段温度2 100 , 积分时间3 s; 清除阶段温度

2 300 , 保持时间 2 s;氩流量 1 L/ m in,原子化阶

段停气。

1 3 测定方法[ 1]

称茶叶 5 g,用 90 水 300 mL 浸泡 4 h,吸取浸

泡液,与绘制校正曲线系列溶液 0 0 g/ L、2 0 g/ L、

4 0 g/ L、6 0 g/ L、8 0 g/ L 和10 0 g/ L一起

按仪器工作参数进行测定,算出茶水中硒的含量。

2 结果与讨论

2 1 灰化温度与原子化温度的选择

以 5 0 g / L 硒标准溶液, 在不同灰化温度和

原子化温度下测定吸光值, 绘制吸光值与温度曲

线。试验表明,硒灰化温度在 300 ~ 400 之间,

吸光值基本稳定,当温度高于 500 ,则硒有明显

损失; 原子化温度在 2 100 ~ 2 300 范围内吸

光值趋于平稳。今选择硒灰化温度400 ,原子化

温度2 100 。

2 2 共存离子的干扰试验

在 6 35 g / L 硒标准溶液中加入 Fe、Zn、Ca、

Cu、Na各 500 mg/ L 和 Cl- 100 mg/ L ,不影响硒的

测定。加入 Cu、Ni等不但不会产生干扰, 还可提

高灰化温度不使硒损失, Cu、N i 是硒的基体改

进剂[ 2]。

2 3 样品准确度与精密度

对标样硒( 0 052 mg/ L  0 007 mg/ L)进行了

测定,结果为 0 049 mg/ L ,准确度较好。又对 3种

茶水中的硒进行了测定,结果列表 1。

表 1 3 种茶水中的硒的测定结果( n= 6)

样品 测定均值  / ( mg!L- 1) 相对标准差/ %

龙井茶 9 58 5 1

毛峰茶 6 34 4 9

苦丁茶 2 59 5 9

从表 1可见,方法的精密度较好。
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